Instrukcje

1.Umyj foremki recznie przed uZyciem

2. Rozgrze) piekarnik do 250°C z termoobiegiem
$6rnym i dolnym lub 220°C z termoobiegiem.

3. Wyjac ciasto francuskie z lodéwki i odstawiC na 15
minut.

4.Rozwin ciasto francuskie i utormuj dtugi rulon.

5.Pokréj ciasto francuskie na 12 réwnych kawatkéw.

6. Wsyp proszek do miski i wymieszaj z 400 ml mleka.

7. Wysmarowac foremki mastem lub margaryna

8. Wlej ciepta wode do matej miski lub kubka

9.Umiesc kawatek ciasta francuskieso w kazdej
foremce.

10. Lekko zwilZ kciuki, wez foremke w dton i docisnij
ciasto francuskie kciukami od srodka w gdre, az
zachodzi na krawedz foremki. Powtdrz ten proces
dla wszystkich foremek.

11.Wypetnij  kazda  foremke w  okoto  2/3
przygotowanym nadzieniem

12.UmieSC foremki na blasze do pieczenia i wtéZ do

piekarnika.

13. Piec przez 12-15 minut, az powierzchnia Pasteis de

Nata skarmelizuje sie (pojawia sie brazowe plamki).

14.Wyjac blache i pozostawic pastéis de nata do
ostysgniecia na 10 minut.




